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Metodicka prirucka k didaktickej casti filmu

Miestnost samovrahov
(pol'ska drama, 2011)

“Dominik je reprezentantom nasich cias, ndsho sveta, kde sa vsetci ucia bojovat' za seba a
byt vykonni a ambiciézni, vSetci vedia hovorit, ale nikto nevie pocuvat.”

rezisér Jan Komasa

Spracovali: Mgr. art. Nina SILANOVA
PaedDr. Adriana TIMCiKOVA, PhD.



Metodické poznamky pre pedagogov

Predtym, ako zacnete sledovat film, je dobré urcit’ si zakladné pravidla
fungovania filmovej vychovy:

1. Urcite si miesto premietania filmu (kino, $kola)

2. Ak sa bude film premietat’ v Skole, treba mu vymedzit miesto v rozvrhu hodin, alebo
v Zzaujmovom kruzku

3. Pred premietanim pripravte Ziakov na film, oboznamte ich s premietanym filmom

4. Pripravte si kratky lektorsky uvod o filme, pripadne otazky, ktoré modZete po
premietani zopakovat

5. Po premietani sa snaZte rozvinut diskusiu o videnom filme. Spolu so Ziakmi zhriite
hodnoty a idey filmu, pokuste sa najst jeho klady i zapory

6. Precvicte so zZiakmi ich pozorovacie schopnosti rozanalyzovanim obsahu a podania
(kamera, strih, herci, Specialne efekty, vyprava atd'.,)

7. VZzdy si k filmu pripravte komentar, ktory vdm pomoze pri pripadnom nedorozumeni
alebo nepochopeni zo strany ziakov / Studentov. Komentar vam zaroven pomdze
udrZiavat pozornost Ziakov, upozornite ich, ak sa vdm bude zdat, Ze im situacia vo filme
nemusi byt jasna

8. Pri premietani vytvarne (umelecky) hodnotnych filmoch vyzdvihnite estetické prvky

filmu (naucte deti esteticky vnimat’) a zhodnot'te ich
Starsie vyskumy (ktoré mozno aplikovat aj v sucasnosti) dokazali, Ze:

1. Prostrednictvom audiovizudlnych prostriedkov ziskavaju Ziaci za krat$i ¢as viac
vedomosti, ktoré ostanu trvalejSie fixované v pamati

2. Tazisko audiovizualnych informécii spo¢iva pri tychto prostriedkoch zvié$a v obraze
3. Sprievodné slovo ma doélezitd ulohu, pretoZe spaja jednotlivé casti a usmernuje
pozornost’ Ziaka na podstatné detaily. Vzajomné dopltianie obrazu a slova tak pomaha
ziakom lepSie si zapamatavat latku

4. Audiovizualne prostriedky sa daju aplikovat vo vSetkych fazach vyucovacieho procesu
- ako vyklad novej latky, jej upeviiovanie opakovanim, sihrn alebo aj preverovanie
vedomosti

5. Audiovizualne prostriedky podsobia rovnako na rozumovi ako aj na emocionalnu

stranku Ziaka, maju vplyv na ich motivaciu a pomahaja formovat ich zaujmy.



U¢inné pouzivanie audiovizualnych prostriedkov si vyZzaduje dobri pripravu pedagégov
i Ziakov

6. U¢innost sa zvy$uje vyuzivanim multimedialneho pristupu, teda spajanim viacerych
druhov prostriedkov a metéd

7. Audiovizudlne prostriedky nemaji za udlohu nahradit pracu ucitela, ale skor

efektivnym spdsobom vyuzivat novodobé moZnosti, ktoré ponuka film

O filme

Krajina povodu: Pol'sko 2010/2011, 117 min., Scenar a rézia: Jan Komasa / Kamera:
Radoslaw Ladczuk / Strih: Bartosz Pietrasz / Zvuk: Bartosz Putkiewicz / Hudba: Michal
Jacaszek / Hraju: Jakub Gierszal, Roma Gasiorowska, Krzysztof Pieczynski, Agata
Kulesza / Format: 35mm / Pristupnost: MP 12+

Vybrané ocenenia a ucast na festivaloch: MFF Artfilmfest 2011 SR - hlavna cena
Modry anjel, MFF Cottbus 2011- hlavna cena, Festival pol'skych filmov v Gdyni -
Strieborné levy pre film a Zvlastne ceny za kostymy a zvuk, MFF Giffoni - najlepsi film,
najlepsia hudba, najlepsi rezisér, MFF Berlin 2011 - nomindcia v sutazi o Teddy Award,
otvaraci film sekcie Panorama.

Lektorsky uvod pre pedagogov

(Poznamka: Aj ked' v texte niZsie ndjdete obsah filmu, nehovorte ho Ziakom pred filmom
v takom rozsahu. SliZi pedagégom na zorientovanie sa v problematike. Pokiiste sa Ziakov
zaujat’ témou, nacrtnut’ hlavny problém, povedat’ nieco o reZisérovi, o prostredi, v ktorom
film vznikol a kde sa nakriical. Pokiste sa ich pozornost vopred zamerat’ na ,neviditel'né”
konanie reZiséra, na prdcu kamery, na vizudlne efekty, aby uz pocas filmu premyslali nad
tym, na ¢o sa ich po jeho skonceni méZete pytat')

Snimka Miestnost samovrahov vstupuje do slovenskej distribicie ako sucast
niekol’koro¢ného vzdelavacieho projektu Asociacie slovenskych filmovych klubov, v
ktorom prinasa vyber distribu¢nych titulov priamo Studentom strednych $kél a Ziakom
druhého stupna zakladnych $kol. V projekte je momentalne 30 celovecCernych filmov,
ktoré si stredné Skoly na celom Slovensku v spolupraci s dramaturgmi miestnych
filmovych klubov programujui na $kolské predstavenia.

Svet, v ktorom Zijeme, je svet vizualnych obrazov. Niekedy je to dokonca aj virtualny svet
v monitoroch naSich pocitacov. V nich sa vytvaraji nové priatel'stva, vztahy, rozchody.
Cez internet je moZné vytvorit si novud identitu i celkom novy paralelny svet. Je to svet
odlisny od toho skuto¢ného, no pritom sa na neho napadne podoba. Na jednej strane
pomaha na chvilu zabudnut na realitu, na druhej strane vSak od nej izoluje. Najst
spravnu rovnovahu medzi tymito dvoma svetmi je velmi ddleZité. Aj ked nam
multimédia ponukaji nekone¢né moznosti, ako svoj Zivot vylepSit, zaroven su vel'mi
tenkym 'adom pre toho, koho chct (moZno aj nepriamo) znicit.

Film, internet, pocitacové hry, to vSetko teraz tvori sicast kazdodenného Zivota deti.
Tieto média netreba ignorovat ¢i povaZovat a priori za negativne, ale snazit sa vytazit
ich pozitivne obsahy. Ich zmysel sa mo6Ze naplnit vtedy, ak budu Studenti pouceni, Ze nie
vSetko, Co je napisané, alebo formou videa spristupnené je zaroven aj pravdivym



odrazom reality. Bolo by vhodné, ak by sa nielen Ziaci, ale najma ich pedagdgovia
a rodicia naucili ako zaclenit audioviziu do poznavacieho a vzdelavacieho procesu.

Obsah filmu: Dominik je plod manZelstva dvoch dspesnych I'udi - biznismena Andrzeja
a vykonnej riaditel'’ky Beaty. Do maturity mu ostava 100 dni a ako jeden z najlepSich
Ziakov s vybornymi zndmkami ma $nacu dostat sa na prestiZnu univerzitu. 100 dni vSak
zmanend aj 100 dni dodrZiavania Skolskych pravidiel. Jeden nevinny bozk s opitym
spoluZiakom na diskotéke rozputa kyber Sikanu zo strany Dominikovych priatel'ov, ktori
ho dovtedy vnimali ako oblibeného spoluziaka. Dominik sleduje komentare, ktoré o
nom $iria jeho rovesnici na sociadlnych sietach a jeho senzibilita ho doZenie tak d'aleko,
Ze sa uZ nechce vratit do Skoly. Uzatvara sa do virtualneho sveta, kde ako avatar
(internetovy reprezentant pouZivatela) stretava Sylviu, ktora by moZno spachala
samovraZzdu, keby nebolo tohto sveta, z ktorého uz roky nevychadza. Dominik sa pridava
Kk jej virtudlnym priatelom v Miestnosti samovrahov, kde sa zacina nebezpecna hra,
ktora sa postupne jej ¢clenom zacina vymykat' z rdk. Miestnost samovrahov sliZi len na
to, aby Sokovala vonkjasi svet, nie na to, aby pomahala rieSit problémy jej Clenov...

Suvislosti: Mlady pol'sky reZisér Jan Komasa sa vo svojom celoveCernom debute
zameral na najmodernejSiu a najvyuzivanejsiu zbran stredoskolskej politiky - internet.
Vovadza nas do sveta strednych $kél, kde je kybersikana rutinnou zaleZitostou a moze
mat nedozierne nasledky. Jeho sviezi a presny pristup k latke divakovi umoznuje
preniknat’ do oboch svetov s ovel'a hlbSim porozumenim a film sa tak stava pritazlivym
nielen pre stredoSkoldkov, ale najmd, pre ich rodicov. Komasa navyse nevytvoril len
fiktivny pribeh, ktorym by chcel tito problematiku umelo pribliZovat, €erpa zo
skutoc¢nej udalosti, ktora sa stala v jeho okoli, ¢im sa mu do filmu podarilo dostat
nezvycajnu intenzitu. O svojom celovecernom debute Komasa hovori: “Zo vsetkych
krdsnych vel'kych tém v umeni ma v puberte najviac pritahovala téma ldsky... Ani pri
nakrucani Miestnosti samovrahov to nebolo inak. Ldska, puberta a rebelanstvo sa tu
miesia s hystériou internetovych komunit, so zdvislostou na iltizii, posadnutostou l'ud'mi a
moZnost'ou stvorenia seba samého vo virtudlnych svetoch. Za vsetkym je vsak aj tak tiZzba
po ldske. Hl'adali sme inspirdciu v dielach ako Utrpenie mladého Werthera, ¢i v Hamletovi.
Dominik je predstavitelom nasich Cias, ndsho sveta, kde sa vsetci u¢ia bojovat' za seba a byt
vwkonni a ambicidézni. Vsetci vedia hovorit, ale nikto nevie pocuvat.” Komasovi sa
podarilo prvykrat v tomto geografickom priestore vytvorit dielo, kde je virtualny svet
avatarov rovnako presvedcivy a doélezity ako vykony hereckych predstavitel'ov.
Emotivne vypaty a Sokujuci pribeh s brilantnymi vykonmi pdsobivo prekracuje obvyklé
hranice l'udskej predstavivosti.

Pozndamky: Kybersikana (tiezZ kybernetickd Sikana, pocitacovd Sikana ¢i cyberbullying) je
druh Sikany, ktory vyuZiva elektronické prostriedky, ako si mobilné telefény, internet,e-
maily, blogy a podobne. Ich najobvyklejsie prejavy predstavuje zasielanie obtaZujicich,
urdzajucich ¢i utocnych e-mailov a SMS, vytvdranie strdnok a blogov dehonestujtcich
ostatnych. Kybersikana méZe sliZit' k posilriovaniu klasickych foriem Sikany, najcastejsie
prostrednictvom nahrania scény na mobilny telefon a jeho ndsledného rozosielania
znamym dotycného, popripade prostrednictvom internetu. Najmd posledny variant Sikany
moéZe byt extrémne nebezpecny — pokial sa spoji s nejakou vel'mi poniZujticou situdciou.
Takéto zverejnenie ponizujiiceho materidlu pred obrovskym mnoZstvom ludi (ktoré nejde
vziat' spdt) mnohondsobne zvysuje utrpenie a traumu obeti, ¢o na 1iu méZe mat’ extrémne
neblahy dopad a mnoZstvo z tychto prejavov spadd do oblasti krimindlnych ¢inov.



Metodicka prirucka Kk didaktickej casti -
vyuzitie filmu na skolach

Film: Miestnost samovrahov (pol'ska drama) 2011
Rézia: Jan KOMASA

Zakladné inStrukcie pri praci s filmom

Ciel'om jednotlivych aktivit spojenych s filmom je porozumiet a zaujat vlastné
stanovisko k Zivotu hlavného protagonistu Dominika, ovplyviiovaného
mnoZstvom faktorov.

1. Vymedzte si ¢as pre realizaciu jednotlivych aktivit pocas skolskej vyucby, nie po Skole
2. Pracujte v malej skupine, nespajajte viaceré triedy dokopy

3. Pokuste sa vytvorit privetivli atmosféru. Podporujte svojich Ziakov/Studentov

v otvorenosti

4. VyuZivajte jednoduché ale efektné technické pomocky: miesto klasického sedenia v
laviciach vytvorte kruh zo stoliciek; pouZivajte flipchart s vel'kym papierom a farebnou
fixkou na zaznamenavanie tém, ktoré vymyslia a odsihlasia sami Ziaci/Studenti - témy
tak budete mat stale na ociach a nestane sa vam, Ze na niektoré zabudnete

5. Pokial maju vasi ziaci/Studenti k témam o povedat, neopustajte tému “predcasne”. 6.
6. Ak dojde k Casovej tiesni, venujte sa len doleZitym témam, ktoré ste si stanovili na
zaciatku pri priprave ciel'ov.

7. Dosledne sa zaoberajte mapovanim potrieb danej skupiny/triedy. Skuste zistit, o
konkrétnych Ziakov/Studentov zaujima, aké témy ich oslovuju v stvislosti s filmom
Miestnost samovrahov.

8. Vyhnite sa hodnoteniu prejavov a emécii Ziakov/Studentov, ktoré v nich moze film
vyvolat. Akceptujte ich pravo na vlastny nazor a eméciu

9. NepouZivajte film k zastrasovaniu Ziakov/studentov (pribeh Dominika ako
odstraSujuci priklad). Tieto postupy nefunguju a vel'mi ¢asto m6zu vyvolat opacny efekt,
odpor Studentov k d'alSej spolupraci

10. Pre samotnu pracu s filmom sa odporuca vychadzat z toho, ¢o zaujima konkrétnych
Ziakov/Studentov. Od tychto tém postupne prejst k d'alSim motivom.

11. Urobte si predstavu o tom, ako film vnimali. Co ich uputalo, ktoré momenty povazujt

za doleZité a ktoré problémy za kltucoveé.



AKtivity
1. AKké Zivotné situacie su vo filme tematizované a vyobrazené?

Komentar pre ucitel'ov: Nechajte Studentov vymenovat vol'né asociacie, zapisujte ich
na tabul'u, aby ste mali prehl'ad, ¢o vSetko uz povedali.

Mozné odpovede: nefungujice rodinné vztahy / sebaposkodzovanie / nadbytok
penazi / zavislost na pocitacovych hrach / citova prazdnota / zla vychova /
homosexualita / bisexualita / Dominik v pasci vlastnych pocitov / Dominikove vztahy k
Zenam / Dominikove vztahy k muzom / Dominikov vzt'ah k Skole / Dominikov vztah k
drogam / samovrazedné sklony u mladych / Dominikov snobizmus / zli rodicia /
bezohl'adnost / prostriedky a estetika Emo subkultiry / pristahovalectvo atd'.

Ciel aktivity: Motivovat Ziakov/studentov, aby vyjadrovali svoje pocity, dojmy,
mysSlienky... Najst témy, ktoré ich oslovuju a zaujimaji. Mozno Ziakov/Studentov zaujali
celkom iné motivy ako vas.

2. Kto je Dominik? Ktoré z tychto slov Dominika najviac vystihuje?

Komentar pre ucitel'ov: Na karticky napiste niekol'’ko pridavnych a podstatnych mien s
réznym hodnotiacim podtextom postavy Dominika pred a po natoceni inkriminovaného
videa. Niektoré karticky nechajte prazdne. (Dajte im moZnost napisat’ slovo, ktoré podl'a
nich Dominika vystihuje a v ponuke sa nenachadza.) Ziaci/$tudenti si maji vybrat’ tri
karti¢ky, ktoré hlavného hrdinu podla nich vystihuju najviac. Napriklad: NORMALNY
CHLAPEC - CHORY - PRIATELSKY - SYMPATICKY - INTELIGENTNY - ZAVISLY -
CITLIVY - CHUDAK - SLABOCH - AROGANTNY - SKLAMANY - STRATENY -
ZRANITELNY - NEVYCHOVANY - ROZMAZNANY - atd. Svoj vyber musia zdovodnit'.

Ciel aktivity: Zistit, aky postoj vo¢i Dominikovi zaujali vasi Ziaci/Studenti. Ako ho
hodnotia. Dat im priestor, aby si svoje stanovisko uvedomili a formulovali dévody,
ktoré ich k nemu viedli.

3. Kto boli Dominikovi rodicia?

Komentar pre ucitel'ov: Pri tejto aktivite pouZite pojmova mapu. V centre prvej bude
meno Dominikovho otca Andrzeja a v druhej meno Dominikovej matky Beaty. Ulohou
ziakov/Studentov je ¢o najvystiZnejSie popisat ich osobnosti.




4. Dominik - otazky a odpovede

Uloha: Nechajte Zziakov/3$tudentov odpovedat’ na dopredu pripravené otazky. V pripade
potreby, ich v bodoch zapisujte na tabul'u.

Ciel' aktivity: Rozobrat témy, ktoré Studentov oslovujui a zaujimaju prostrednictvom
Struktirovaného rozhovoru (fokusovej minidiskusie). Okomentujte cely film a aktivitu
uzatvorte.

o Co si mysli$ o Dominikovi po tom, ako si videl/a cely film?

* Bol to skutocne nevychovany a rozmaznany mladik?

o Co si mysli$ o jeho Zivote?

e Kedy a preco sa zacal uzatvarat?

o Co si mysli$ o samovraZednych sklonoch mladych I'udi?

e Musel sa Dominikov pribeh skon¢it smrt'ou?

e Bolo moZné jej predist?

e Co si mysli§ ointernete asocialnych sietach? Ako sa chrani§ pred neZelanym
obsahom?

o Co si myslis o Dominikovej sexualnej orientacii? Bol skutoé¢ne homosexual?

e Bolajeho reakcia podl'a teba primerana?

e Boli Dominikovi rodicia podl'a teba Stastni?

e Urobili Dominikovi rodi¢ia chybu? Ak si myslis Ze ano, tak kde? Mohli tomu predist
(zabranit)?

e Poukazuje film skuto¢ne na zméatok dnesnej doby?

e Aké vidis vyhody a nevyhody virtualneho sveta?




Komentar pre ucitelov: na tomto mieste poukdZeme na rizikové faktory, priznaky
depresie, ktoré moézu viest' k samovrazdam:

Kto je najviac ohrozeny samovrazdou?

e [ludia trpiaci duSevnymi poruchami (najma depresiou, zavislostou napr. od alkoholu,
schizofréniou, Uzkostnymi stavmi a strachmi).

e Ludia, ktori prekonali v nedavnej minulosti zavaznai duSevnu traumu - smrt blizkej
milovanej osoby, stratili zamestnanie, zazili netspech v Skole, sklamanie v laske...

e Ludia v stave bezmocnosti.

« [ludia, ktori sa pokusili o samovrazdu uz v minulosti.

e Ludia, ktorych niekto blizky dokonal samovrazdu.

e Osameli l'udia, ktori maju problém nadviazat' trvaly vztah.

» NajzavaznejsSou pricinou je vSak depresia!!!

Priznaky depresie:

smutna nalada (neschopnost’ tesit sa), zmena spankového rezimu, strata chuti do jedla,
Unava (strata energie), strata predchadzajucich zaujmov, strata zaujmu o sexualny Zivot,
pocit beznadeje - bezmocnosti, pocit vlastnej neschopnosti (sebaobvinovania),
nesustredenost, spomalené myslenie a re¢, myslienky na smrt’ (samovrazdu) - nechut
Zit.

Co robit pri hrozbe samovrazdy?

VSetky varovné signaly svedCiace o moZnosti samovrazdy treba brat vazne. Samovrazde
moZe zabranit najbliZSie okolie, ktoré ohrozeného cCloveka najlepSie pozna (rodinni
prislusnici, rovesnici, spolupracovnici, ...).

Co robit?

SnaZte sa ohrozeného pocuvat. Snazte sa, aby hovoril o svojom probléme. Budte
chapavy. Vyjadrite mu svoju snahu poméct pri rieSeni problému. Prediskutujte s nim iné
moznosti rieSenia ako je samovrazda. Pri podozreni na samovrazdu sa pytajte na
samovrazedné myslienky. Ak su pritomné, tak aj na konkrétne plany na jej
uskutocnenie. Z blizkosti tohto ¢loveka odstrante mozné prostriedky na uskuto¢nenie
(lieky, zbrane, ...). SnaZte sa ziskat Cas. Povedzte to d'alSim. Vyhl'adajte odbornu pomoc.
Ohrozeného nenechavajte o samote.

Co nikdy nerobte:

Neignorujte situdciu. Nesnazte sa ohrozenému cloveku vyhovorit samovrazdu
a nezl'ahcujte jeho situaciu. Nehovorte mu, Ze vSetko bude opat dobré. Nehovorte mu, Ze
situacia sa musi prekonat. Nehovorte vety typu: ,Mas predsa preco Zzit.“ ,Spravil by si zle
svojim blizkym.“ Nedavajte mu faloSné ubezpecenia. Nedavajte mu sl'ub, Ze zachovate
tajomstvo o jeho samovrazednych sklonoch. Nenechavajte ho o samote.

zdroj: http://www.dusevnezdravie.sk/samovrada.html

5. Co ta na Dominikovom spravani najviac zarazalo? Co mu podl'a teba najviac
ubliZovalo?


http://www.dusevnezdravie.sk/samovrada.html

Komentar pre ucitel'ov: pitie alkoholu, fajcenie marihuany, nevhodné - arogantné
spravanie, ignoracia zo strany rodicov, sebaposkodzovanie, uzatvaranie sa pred okolim,
atd.

6. Co t'a na filme zaujalo alebo prekvapilo?

Komentar pre ucitel'ov: Film ukazuje a odkryva mnoho tém na réznych urovniach. Je
pravdepodobné, Ze kazdého Studenta a kazdy Skolsky kolektiv zaujme nieco iné.

7. Kde su mantinely zdravého uZzivania internetu?

Komentar pre ucitel'ov: Ludia sa vo virtudlnej realite Castokrat stavajui niekym uplne
inym. O zavislosti od internetu zaciname hovorit, ked v désledku ,internetovania“
postihnuty dlhodobejSie zanedbava svoje vztahy, ignoruje pracovné aj socidlne
povinnosti a objavujt sa aj poruchy spravania, sistredenia alebo fyzické poruchy. Casté
su bolesti chrbta, zhorSovanie zraku, bolesti rik atd. Na Slovensku tuto zavislost
zahriiuje diagnoéza F 63, poruchy navykov a impulzov. Deti a mladistvi su casto zavisli od
pocitacovych hier, kde negativom nie je len zavislost, ale aj vplyv pocitacovych hier na
psychiku. Preto by si rodi¢ia mali dobre rozmysliet, kedy posadia potomka Kk pocitacu,
a prisne kontrolovat, ¢o robi syn alebo dcéra po prichode zo Skoly. Staci, ak ich nechaju
pri pocita¢i nanajvyS hodinu denne. Deti to vyuZivaju najma na ziskanie rozli¢nych
informacii, nielen na bezduché hry. Rodicia by si mali uvedomit, Ze dieta sa psychicky
vyvija a na r6zne stimuly reaguje ovela citlivejSie a s vaZnejSimi dosledkami ako dospely.
Medzi najcastejSie priznaky zavislosti na internete alebo na nejakej sluzbe patri:

A) strata kontroly nad Casom (Postihnuty slubuje sebe aokoliu, Ze obmedzi cas
straveny za internetom.),

B) uchyl'uje sa ku klamstvam,

C) zmena psychického stavu (Nepokoj, nesustredenost, nervozita, nespavost, atd’.),

D) zmena osobnosti (Menia sa hodnoty a moralne Standardy postihnutého.),

E) emotivna nestabilita (Pocit Stastia, ked si sadnete za pocita¢ strieda pocit viny
z mnozstva casu, Co ste za nim presedeli a zanedbali ste tak svoje povinnosti
a starostlivost o blizkych.),

F) zafalstvo (Postihnuty reaguje prehnane zufalo alebo podrazdene.),

G) fixacia (Pocitac a internet sa stavajua dolezitejSimi ako veci, ktoré predtym povaZzoval
za dolezité.).
zdroj:www.tvtip.sk/medzi-nami/vztahy/7553-diagnoza-f63-zavislost-od-internetu.html

8. Co by si robil/a, keby si bol/a na Dominikovom mieste?

Komentar pre ucitel'ov: Dominik sa uzavrel a stal sa zavislym na Zivote vo virtualnom
svete. Prestal racionalne uvazovat. Stratil chut Zit. Zavislost je podla Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) choroba. M4 fyzicky, ale i psychicky a socialny aspekt.
Silna vol'a k prekonavaniu zavislosti nestaci.

9. S akym pocitom si z premietania filmu ,Miestnost samovrahov“ odchadzal /a?

Komentar pre ucitel'ov: Film mdézZe vyvolat v divikoch silné emodcie ako I'itost, hnev,
pla¢, bezmocnost, vysmech apod. Kazdd ztychto reakcii je absolitne opravnena



a legitimna. Nie je potrebné tieto emdcie Ziakom/Studentom vyvracat, odsudzovat ich,
ale ani ich v nich utvrdzovat. Na tito tému neexistuje spravna emocionalna odpoved.

10. Zaujima t'a, ¢o sa stalo s Dominikovymi rodi¢mi a Sylwiou?

Komentar pre ucitel'ov: Dajte Ziakom/Studentom priestor, aby sa zamysleli nad tym, ako
dnes Ziju Dominikovi rodi¢ia a Sylwia. PoZiadajte ich, aby sa pokusili svoj nazor
prezentovat a argumentovat pred kolektivom triedy.

DalSie mozné otazKy na diskusiu so ziakmi a $tudentmi po pozreti filmu:

e Poculi ste uz o kybersSikane? Stretli ste sa s nie¢cim podobnym vo svojom okoli?

e Co si sa z filmu o Dominikovi nedozvedel/a a chcel/a by si?

e Co si mysli$, pre¢o to vo filme nebolo zobrazené / povedané / vysvetlené? Preco ich
podla teba reZisér ,zatajil“?

e Mas pocit, Ze vo filme bolo nie€o, co nemalo byt zobrazené, ¢o ta poburilo, alebo kvoli
¢omu si sa citil ohrozene? Preco?

e Aku ulohu ma vo filme jeho reZisér Jan Komasa? Vnimal/a si ho? Ako sa prejavoval?

(Poznamka: Filmovd réZia je umeleckd a organizacnd c¢innost zjednocujiica vsetky tvorivé
a technické zlozky, ktoré sa podielaju na vzniku filmového diela. Fimovy reZisér vtldca
celému realizacnému procesu jednotni koncepciu a formu, ¢i uZ ide o réZiu
dokumentdrneho filmu, hraného filmu alebo animovaného filmu. ReZisér ziskal ocenenie na
filmovom festivale Trencianske Teplice za najlepsiu réZiu. Pokiste sa rozvinut diskusii
o réZii - vedenie hercov, zobrazenie problému, lokality, kultury teenagerov...)

e Ako ste vnimali zobrazenie virtudlneho sveta Miestnosti samovrahov, do ktorej sa
dostal Dominik? Je také aké ho poznate z vlastnej skiisenosti, z poc¢itacovych hier?

e Predstavte si, Ze ste filmovi kritici. Rozdel'te sa na pozitivnych a negativnych kritikov.
Co by ste filmu vytkli? Co by ste naopak vyzdvihli v pozitivnej recenzii? Diskutujte,
snaZzte sa presvedcit’ druhu skupinu o svojom nazore.

e Tip pre stredné Skoly (hodina literatiry): Precitajte si diela Utrpenie mladého
Werthera a Hamlet, z ktorych autor otvorene Cerpal namet. Pokudste sa najst’ suvislosti
medzi filmovym hrdinom a jeho literarnymi predobrazmi.

Film si mézete objednat’ na adrese: Asociacia slovenskych
filmovych klubov, Brnianska 33, 811 04 Bratislava

tel.: 02/54652018
asfk@asfk.sk
www.asfk.sk
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